Die ¥ un ler Schulter
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Rrventionen
Uber die Elgens !
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Ve rschledene Ansatzpunkte

Der psychosomatlsch

Erkrankte als ..

=

.. korperlich Kranker
Beschaftigung mit korperlichen
Storungen und Funktionen,
Stoffwechselprozessen,
Medikamenten

.. seelisch Kranker
sprachliche und kognitive Beschaftigung
mit Problemen und Konflikten von
frihester Kindheit bis jetzt

.. Mensch mit
Fahigkeiten/Starken
und mit sozialem Umfeld
Beschaftigung mit Sprachbildern, Korpererleben,
Ressourcen, in Personlichkeit und Umfeld,
Sinn der Erkrankung



Das Konzept der
Eigensprache

3 Bedeutung der Sprache ...

© ... ist hochindividuell, verknlpft mit vielen
personhchen Erfahrungen der psycjsccen
Gesamtsituation der Person und mit Wissen
uber die personlichen Seele-Korper-
Zusammenhange

Eigen-Sprache zeigt sich in ...

hI|chen individuellen Ausdriicken
lchen Kontexten, in der

nd mimischen

s sowie in der Einbettung in

* Die Eigenspra
verknupft mit ..

. parallelen Bereichen in det
Hemlsphare Bereichen des li
Systems und des Thalamus, so
umfangreiche emotionale und
kdrperbezogene Informationen @
personliche Eigensprache prage‘-_
zum Ausdruck kommen







1. Merke Dir Worte,
die Dir auffallen

N|mm positive begleitende Signale

Wegwelser fir Deine Fragen
st/k Korperhaltung, Sprachmelodie,
alt//cher Kontext etc.)

urze Fragen nach Wortern

2d (so dass das Gegeniiber
hat)

n _enkung, Suggestion,

4. Frage offen "

5. Vermeide Abfrage von Hyp
Vo : f, per

6. Konkretes vor Abst "
(z.B. lieber Situation in denen 5’ sefiihle
vorkommen als das Geft

RoPeuty
:::

Hinweise fur &

7. Steige in Bilder und b

EInen ﬁ .~ Redewendungen ei
methodlschen 8. Grenzen des Gegenube

(auch angedeutete) -s{,:_
unbedingt akzeptieren

E| nStIeg und sich korrigieren Iasse ;






—
=
Kopf am . Schwindel und unsichere
Anspannen von Kopf- und Jemand dle Da erd mir ( Orient.ierung/.mangelnd.e Spl.'ungkraft
P_.-J
Nackenmuskulatur . . bei Affen in Klettersituationen
—_— —~——| Stirn bieten schwindlig
hr al fah
Ohr als Oel;gk?;rz]l::]ge anren- "/ ,...( Abschalten/Mindern von
Trommelfellspannung, Viel um die Etwas nicht mehr Sinne.sf'g;ktfilonen bei
Verbindung zu Tinnitus Ohren haben sehen kénnen Reiztiberflutung
""‘-—_—-'q.-__-_-_—/ I
Hsecrr]umtl;r;ifﬁrj(;c;rlr’ll;nizl?nm . . . Schwéachen von Immunsystem
Statuskampf & o Die Stimme Die Nase bei nachlassender (auch
_ seelischer) Widerstandskraft
Ch verschlagen voll haben
Schreckstarre mit e '__(' S
Verspannung des Brustkorbs H . Zahne als Mlttel zum Angriff
bei Bedrohung - Dle LUft Verb|ssene bzw. Angriffshemmung 3
— i | bleibt weg Reaktion % durch Zusamrlﬁflbfﬁin
Aufrlchten vs. Beugen von
e Nacken und Riicken bei . . . . Verspannung von
EX ku rS o g Statuskonflikt 1 RUCkgrat Das glbt mir einen ’-( Zwischenrippenmuskulatur 3
. . . == zum Schutz von Herz/inneren
BeISpIe|e fur zeigen Stich ins Herz Organen
i Anspannung des Riickens ——
E bei Tragen von Lasten und Sein Kreuz Da lass ich die [ Handtung us. Hemmung ung
e ewe n u n ge n soziale Belastungen . - Mobilisierung vs.
tragen F|nger Weg Verspannung der Hande
u n d a rCh a ISCh e Steigerung vs. Hemmung von Y ——— L — P T
Verdauung und Umgang mit . Reagieren auf schwer
aggressiven Impulsen (Jagdkontext) Die Galle Im Magen "1 verdauliche Herausforderung 3
Relikte i n |ant Uber “egen p—  Wwie aufha'\r/;c:;eirocken im
Hemmung oder Beschleunigung 5 = — = Lo~ —
L sexueller Vorgange bei _ H H .
KO rpe r- E Bedrohung, um Gefahren SChlapp An dle Nleren m@
abzuwenden schwanz gehen - »vergiftete Atmophdre
rea ktl O n e n Ecktranport neur:r:aler ha L ~— ’__{ Angst und Flucht
Sto;f\{v;chs.iljprcf)ld?kte i(r:_ldi«i I-I|aut U nter d|e Sch|ss Darmentleerung zur
ei Reiztiberflutung (Haut als
archaisches Entgiftungsorgan) H aut ge h en be ko mmen B. |EIchterer;F|ucht'
— ol L =
. . . . Sich Strecken vs. Beugen in
Hemmur?g von muskuldren WeIChe Knle SlCh gegen Statuskonflikten bzw. sich
E Fluchtimpulsen, wenn b k t t groBer machen auch bei
Angriff/Flucht nicht méglich eKkommen etwas stemmen ) -
(Schreckstarre) Raubtierangriffen

e - P —



1. Sich Kérper-
empfindungen schildern lassen

2. Beschreibungen wortlich nehmen

3. Dem beschriebenen Organ eine Stimme
geben lassen

4. Korperbezogene Redewendungen

Direkt an der 3 aufgreifen/einbringen

Schilderung & 5. In Bilder/Vergleiche einsteigen und diese
von Korper- ausgiebig explorieren
Empfindunge E 6. Gute Grunde fir das Verhalten
ansetzen : des Organs betonen

(ggf. archaische Relikte
als Beispiel fur gute
Gruinde nennen)
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